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Als je meer wil weten over dit onderzoek lees 
dan verder. En als je mee wil doen, meld je 

aan! 
 
Het team: 
dr. J.M. Hallegrae/ (hoofdonderzoeker en contactpersoon) 
dr. S. Rutkauskas (radioloog) 
R. van den Berg MSc (echografist) 
R. Opdenberg MSc (manueeltherapeut) 
H. van der Pijl MSc (manueeltherapeut en coördinerend onderzoeker) 
 

 

 

 
Kan je met lichamelijk onderzoek de 

juiste aandoening vaststellen bij pijn aan 
de voorzijde van de knie zonder duidelijke 

oorzaak? 
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Wat fijn dat je interesse hebt om eventueel mee 
te doen aan ons onderzoek over pijn aan de 
voorzijde van je knie zonder duidelijke oorzaak! 
Misschien heb je wat vragen over het onderzoek 
en daarom hebben we de meest voorkomende 
vragen voor je op een rijtje gezet. 
 

 

 
Wat houdt het onderzoek precies in? 
Als je nu met pijn aan de voorzijde van je knie bij de 
fysiotherapeut komt doet zij of hij een lichamelijk 
onderzoek. Met de uitkomsten van dat lichamelijk 
onderzoek zegt de fysiotherapeut wat er aan de hand 
is. 
Wij vragen ons af of dat lichamelijk onderzoek wel 
goed genoeg is om een uitspraak te doen over wat er 
aan de hand is. Daarom willen we ook een echo 
maken van je knie. Met een echo brengen we heel 
nauwkeurig jouw knie in beeld. Zo kan je de knie van 
binnen bekijken en kan je nóg beter zien wat er aan de 
hand is. 
 
Waarom doen jullie eigenlijk dat onderzoek? 
Goeie vraag! Het antwoord is: als je nauwkeuriger 
weet wat er aan de hand is, kan je een betere 
behandeling krijgen. Dat is goed voor jou als patiënt 
want dan krijg je betere zorg. Maar het is ook goed 
voor de fysiotherapeuten want hun deskundigheid 
gaat daardoor omhoog. Bovendien krijgen de 
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huisartsen het minder druk. En het is ook goed voor 
de zorgverzekeraar want de kosten van de 
behandeling gaan daardoor omlaag. Kortom, iedereen 
wordt er beter van! 
 

Hoe ziet het onderzoek eruit? 
Het onderzoek wordt uitgevoerd door drie 
verschillende universitair opgeleide fysiotherapeuten. 
Twee doen een lichamelijk onderzoek van je knie en 
één doet een echografisch onderzoek van je knie. 
Vervolgens bekijken we of de bevindingen 
overeenkomen. 
En we gaan ook onderzoeken of de fysiotherapeuten 
die het lichamelijk onderzoek doen tot dezelfde 
conclusie komen. 
 
Hoelang duurt het onderzoek? 
Het onderzoek duurt maximaal 50 minuten. Meestal 
duurt het ietsje korter. 
 
Doet het onderzoek pijn? 
Nee hoor. Misschien dat je bij het lichamelijk 
onderzoek soms denkt ‘hm dat is de pijn die ik herken’ 
maar daar is alles wel mee gezegd. En het 
echografisch onderzoek doet helemaal geen pijn. 
 
Krijg ik meteen de uitslag na het onderzoek te 
horen? 
Nee, je krijgt de uitslag te horen bij de volgende 
afspraak bij jouw behandelend fysiotherapeut. 
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En als je niet onder behandeling bent bij een 
fysiotherapeut wordt de uitslag telefonisch of per 
mail, wat jouw voorkeur heeft, aan je bekend 
gemaakt. 
 
Zijn er kosten aan het onderzoek verbonden? 
Er zijn geen kosten aan het onderzoek verbonden. We 
zijn al heel blij dat je geïnteresseerd bent en 
misschien mee wil doen. 
 

Wanneer en waar is het onderzoek? 

Het onderzoek wordt maandelijks in 2026 en 2027 
uitgevoerd op een dag in het weekend op de Praktijk 
voor FysioTherapie en SportAdvies (FTSA) op de C. van 
Eesterenlaan 40 in het Oostelijk Havengebied in 
Amsterdam. Je kan daar 1 ½ uur gratis parkeren in de 
parkeergarage van winkelcentrum Brazilië.  
 

 
Hoe kan ik meedoen aan het onderzoek? 
 
Stuur een email naar henk@FTSA.nl 
Bellen kan ook 020 4193726 
Henk van der Pijl (MSc) is de contactpersoon 
 

 
Voordat het onderzoek begint geef jij ons schriftelijk 
toestemming om het onderzoek uit te voeren. Als je 
jonger dan 16 jaar bent moet één van je ouders of 
verzorgers ook toestemming geven. Je kan overigens 

mailto:henk@FTSA.nl
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altijd op ieder moment stoppen met het onderzoek. 
Als je meer wil weten over het onderzoek kan je 
contact opnemen met dr. Hank Hallegraed (de 
hoofdonderzoeker) of Henk van der Pijl (de 
coördinerend onderzoeker) 
h.hallegraed@outlook.com of henk@FTSA.nl  
 
Dank voor je aandacht en misschien tot ziens!  
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